A gquoi ressemble une
journee ?

ler_jour:

consacre a l'arrivée au gite ou autre lieu de rdv. Prise de contact avec
l'ambiance et l'esprit du chemin. Temps de partage entre nous et pose
d'intentions ecrites pour la suite du chemin. Detente corporelle avec des
exercices de sophro.

Les jours suivants:

se derouleront selon le canevas suivant mais sont susceptibles d'evoluer. Nous laisserons
de la place a l'instant present et a ce qui se presente. C'est la magie du chemin,
I'ouverture des possibles.

= Lever vers /h
Petit-dejeuner - connexion au corps par le mouvement et la respiration.

« Depart entre 8h et 09h
Marche avec des pauses regulieres pour se reconnecter en conscience aux
sensations corporelles, mentales et emotionnelles.
Se connecter aussi a la Nature et a notre presence au sein de cette Nature.
Temps de marche silencieuse avec différentes intentions proposees.
Visite de lieux sacres ou emblematiques en cours de chemin.

= Arrivee au gite vers 17h00
Temps pour soi (toilette, linge, repos, journaling..) et si besoin temps individuel
avec moi.

« Repas 19h: au gite avec partage entre tous les pelerins sur place.

» Cercle de parole 20h a 21h: bilan de la journee, intégrationiancrage par
la respiration en conscience et un temps meditatif, tirage de cartes
oracle ..

Jour 1:

consacre au depart avec une cldture en conscience, un bilan de toutes les
energies traversees par chacun.e
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A guoi ressemble une
journee ?

Nous dormirons en gite pelerin. chambre partagee a 3 ou 4 ou dortoir (cela
dependra du lieu et de la disponibilitel. Ce sont des lieux et des conditions
propices a la transformation interieure et au partage.

« Un entretien télephonique prealable est necessaire pour repondre aux
questions et faire connaissance.

. L'inscription sera validee a la reception du paiement de l'lacompte 156% du
montant de mon accompagnement. C'est un engagement concret dans la
matiere.

Rdv en visio tous ensemble afin de repondre aux dernieres questions, faire le
point sur les préparatifs, le sac a dos .. (s1 empéchement physique de porter le
sac, il existe la malle postale qui transporte le sac dun gite a lautre. Et
egalement pour commencer a infuser l'énergie de groupe, les intentions et
mettre de la conscience sur le cheminement a venir.

Le Chemin de Compostelle est un chemin propice a l'ouverture du coeur,
a se rencontrer soi-méme au-dela de la religion.

Le chemin t'appelle ? Contacte-moi.
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